
Dni Seniora - Poznań II 

Poznań: 

• 16.10.2026 r., godz. 9:00-14:30. Dyżur ekspercki w Centrum Inicjatyw Senioralnych, Poznań 

ul. Mielżyńskiego 24. Zakres informacji:  

▪ uprawnienia do emerytury, renty z tytułu niezdolności do pracy, renty 

socjalnej, renty rodzinnej, renty wdowiej, świadczenia wspierającego, 

▪ zakładanie profilu na eZUS, 

▪ bezgotówkowa forma pobierania świadczeń z ZUS. Wydarzenie otwarte. 

• 20.10.2026 r., godz. 11:00-13:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu:  61 874-54-00. 

Zakres tematyczny dyżuru: przyznawanie i przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych. 

Wydarzenie otwarte. 

• 20.10.2026 r., godz. 9:00-13:00. Dzień otwarty w ZUS, Poznań ul. Starołęcka 31, Sala Obsługi 

Klientów. Stoiska informacyjne: ZUS, NFZ, PFRON, Policja, Biuro Rzecznika Finansowego. 

Wydarzenie otwarte. 

 

Słupca: 

• 14.10.2026 r., godz. 9:00-10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 222-31-34. 

Zakres tematyczny: świadczenia emerytalno-rentowe, formy kontaktu z ZUS, bezgotówkowa 

forma pobierania świadczeń. Wydarzenie otwarte. 

• 28.10.2026 r., godz. 9:00-10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 222-31-33. 

Zakres tematyczny: świadczenia emerytalno-rentowe, formy kontaktu z ZUS, bezgotówkowa 

forma pobierania świadczeń. Wydarzenie otwarte. 

Koło: 

• 14.10.2026 r., godz. 9:00-10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 272-12-89. 

Tematyka: świadczenia emerytalno-rentowe, formy kontaktu z ZUS, bezgotówkowa forma 

pobierania świadczeń. Wydarzenie otwarte. 

• 21.10.2026 r., godz. 9:00-10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 272-11-83. 

Tematyka: świadczenia emerytalno-rentowe, formy kontaktu z ZUS, bezgotówkowa forma 

pobierania świadczeń. Wydarzenie otwarte. 

• 27.10.2026 r., godz. 11:00-12:00. ZUS Inspektorat w Kole, Sala Obsługi Klientów. Dyżur 

ekspercki pracowników PCPR w Inspektoracie ZUS w Kole dla seniorów. Wydarzenie otwarte. 

 

Turek: 

• 22.10.2026 r., godz. 10:00-12:00. PCPR w Turku, ul. Łąkowa 1. Dyżur ekspercki pracownika 

ZUS w PCPR w Turku. Tematyka: świadczenia emerytalno-rentowe, formy kontaktu z ZUS, 

bezgotówkowa forma pobierania świadczeń. Wydarzenie otwarte. 

 



Konin: 

• 14.10.2026 r., godz. 10:00-12:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 24-66-755. 

Zakres tematyczny: świadczenie wspierające, informacja na temat bezgotówkowej formy 

pobierania świadczeń z ZUS, pełnomocnictwo w ZUS, założenie profilu eZUS. Wydarzenie 

otwarte. 

• 20.10.2026 r., godz. 10:00-12:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 63 24-66-755. 

Zakres tematyczny: świadczenie wspierające, informacja na temat bezgotówkowej formy 

pobierania świadczeń z ZUS, pełnomocnictwo w ZUS, założenie profilu eZUS.  Wydarzenie 

otwarte.       

 

Oborniki: 

• 19.10.2026 r., godz. 10:00-11:00. Dyżur telefoniczny pod numerem: 61 29-63-710. Zakres 

tematyczny informacji i indywidualnych porad: 

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪  informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

Gniezno: 

• 14.10.2026 r., godz. 10:30-12:30. Klub Seniora Mnichowo, Świetlica Wiejska, Mnichowo 14B. 

Zakres tematyczny wykładu i indywidualnych porad: 

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

• 21.10.2026 r., godz. 9:00-11:00. Klub Seniora Piekary, ul. Poziomkowa 32C Piekary. Zakres 

tematyczny wykładu i indywidualnych porad: 

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

• 22.10.2026 r., godz. 11:00-13:00. Klub Seniora Goślinowo, Świetlica Wiejska, Goślinowo 14. 

Zakres tematyczny wykładu i indywidualnych porad: 



▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

• 26.10.2026 r., godz. 9:00-11:00. Klub Seniora Modliszewko; Modliszewko 13. Zakres 

tematyczny wykładu i indywidualnych porad: 

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

• 29.10.2026 r., godz. 10:30-12:30. Klub Seniora Wierzbiczany; Świetlica Wiejska Wierzbiczany 

12a. Zakres tematyczny wykładu i indywidualnych porad: 

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ założenie profilu eZUS, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

Września: 

• 22.10.2026 r., godz. 9:00-11:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: tel. 61 43-74-

613. Ogólne zasady przyznawania i wypłaty świadczeń emerytalno-rentowych. Wydarzenie 

otwarte. 

• 29.10.2026 r., godz. 9:00-11:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 61 43-74-613. 

Możliwość podjęcia aktywności zawodowej przy jednoczesnym pobieraniu świadczeń 

emerytalno-rentowych. Wydarzenie otwarte. 

 

Środa Wlkp.: 

• 26.10.2026 r., godz. 9:00 – 10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 61 28-60-104. 

Temat: ogólne zasady przyznawania świadczeń emerytalno – rentowych. Wydarzenie 

otwarte. 

• 27.10.2026 r., godz. 9:00 – 10:00. Dyżur telefoniczny pod numerem telefonu: 61 28-60-138. 

Temat: informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS. Wydarzenie 

otwarte. 

• 28.10.2026 r., godz. 13:00-14:30. Ośrodek Pomocy Społecznej w Środzie Wlkp.  



Tematyka indywidualnych porad eksperta ZUS:  

▪ uprawnienia do świadczeń emerytalno-rentowych (emerytura, renta z tytułu 

niezdolności do pracy, renta rodzinna, renta socjalna, renta wdowia, dodatki 

do świadczeń emerytalno-rentowych), 

▪ uprawnienie do świadczenia wspierającego, 

▪ informacja na temat bezgotówkowej formie pobierania świadczeń z ZUS,  

▪ pełnomocnictwo w ZUS. Wydarzenie otwarte. 

 

 

 

 


