Gmina Miescisko w dniu 7 marca 2023 r. podpisala umowe na realizacje¢ zadania
w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023, ktéry finansowany jest ze Srodkow Funduszu
Solidarnosciowego w kwocie 97.920,00 z1.
1. Cel
Gtownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
1 osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami
rownowaznymi. Jego zatozeniem jest odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunow
0sOb niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub
zapewnienie czasowego zastepstwa. Ustuga opieki wytchnieniowej w 2023 roku
przystuguje w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub opiekuna we
wspolnym gospodarstwie domowym z osoba niepelnosprawng i sprawujgcemu
catodobowg opieke nad osobg niepetnosprawna.
2. Zadania Programu
W 2023 roku Program realizowany bedzie w formie $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej w okresie do 31 grudnia 2023 roku.
3. Grupa docelowa
Pomoca w formie opieki wytchnieniowej przewiduje si¢ obja¢ cztonkéw rodzin, lub
opiekunoéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad 10 osobami dorostymi
posiadajacymi znaczny stopien niepetnosprawnosci lub rownowazny. Planowana
liczba godzin ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego dla jednej
osoby wynosi 240 godziny, ogdétem liczba godzin do zrealizowania wyniesienie
2.400.
4. Przewidywane efekty
W wyniku realizacji Programu Opieka wytchnieniowa — edycja 2023 opiekunowie
0sOb niepelnosprawnych zostang czasowo odcigzeni od codziennych obowigzkow
taczacych sie ze sprawowaniem opieki, beda mieli czas wolny by méc odpoczaé,
zregenerowaé organizm, zadba¢ o wlasne zdrowie, by¢ moze podja¢ aktywnosci,

ktoérych wezesniej z powodu obowigzkéw nie byli w stanie zrealizowac¢. Ponadto



opiekun, ktory bedzie miat czas na to, aby uda¢ si¢ na wizyte do lekarza specjalisty,
skorzysta¢ z zabiegébw rehabilitacyjnych, dluzej pozostanie w dobrej kondycji

zdrowotnej.



